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Justificacidn

La adolescencia es una de las etapas importantes dentro del desarrollo del ser humano. Es parte esencial del
desarrollo fisico, cognitivo, emocional y social. Hay que tomar en cuenta que el adolescente se encuentra en
constante cambio y que va experimentando situaciones estresantes, inconvenientes o que en ocasiones van
dirigiéndolo al descubrimiento de si mismo y que a veces no quisiera que sucediera todo lo anterior.

El desarrollo emocional es un aspecto muy importante en el adolescente que puede aportar madurez v
equilibrio emocional, siempre y cuando sea el adecuado. Este desarrollo va pasando por diferentes procesos
gue a su vez van guiandolo hacia lo que quiere o no experimentar en esta etapa de su vida. Siendo para ello
las emociones como parte esencial del desarrollo emocional y que se deben ser identificadas para poder
desarrollar competencia emocional, que consiste en un conjunto de habilidades, conocimientos v actitudes
que le permiten comprender, expresar y regular las emociones.

Por lo tanto, este recurso le permite a un estudiante conocer los diferentes aspectos a tomar en cuenta para
desarrollar su competencia emocional como una actividad sencilla; a conocer el impacto que tienen sus
emociones en su vida diaria y de como se va relacionando con otras personas de diferentes edades en
diferentes contextos.

El conocer cémo actuan las emociones en nuestro cuerpo y el impacto que estas tienen en nuestra vida
cotidiana, nos permite reconocer que podemos modificar muchos aspectos en nuestros comportamientos.



Objetivos
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1. Conocer los elementos importantes en el desarrollo emocional del adolescente como parte relevante y
necesaria para su relacién interpersonal.
2. Identificar los elementos que influyen en el desarrollo emocional del adolescente y su impacto.

3. Saber identificar las emociones que se presentan constantemente en el adolescente para utilizarlas
adecuadamente.

4. Aplicar estrategias de regulacion emocional cuando se presenten diferentes emociones para poder
gestionarlas adecuadamente.



Competencias
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Las competencias genéricas en el Nivel Medio Superior que se encuentran en el Marco Curricular Comdn que
se deben desarrollar segun lo que se quiere lograr son las siguientes:

Competencia 1. Se conoce y valora a si mismo y aborda problemas vy retos teniendo en cuenta los objetivos
que persigue.

Atributo 1.3 Identifica sus emociones, las maneja de manera constructiva y reconoce la necesidad de solicitar
apoyo ante una situacion que lo rebase.

Competencia 3. Elige y practica estilos de vida saludables.



Actividades

A@\/idad 1. Elementos que influyen en el desarrollo emocional

Descripcidn de la actividad

El desarrollo emocional es primordial en la adolescencia, dado que es el comienzo de relacionarse con mas
personas, de hacer amigos, de empezar relaciones de pareja o de mantener el contacto con diferentes
personas durante la vida.

1. Revisa la informacion que se encuentra en las siguientes ligas:

https://www faase.es/proyecto-de-mediadores-comunitarios-juveniles/desarrollo-emaocional-y-social-de-

los-adolescentes/

https://kidshealth.org/es/teens/understand-emotions.html

https://psicativa.com/2017/10/08/como-afectan-las-emociones-en-la-conducta/

2. ldentifica lo que ha influido en tu desarrollo emocional durante la edad que tienes de acuerdo con lo que
has leido.

3. Escribe en el siguiente formato lo que identificaste, segun lo que te solicita el formato

Agvidad 2. ldentificando emociones

Descripcidn de la actividad
1. Recuerda una situacion cotidiana que hayas experimentado en estos dias.
2. Identifica las emociones que experimentaste.

3. Reconoce lo que tu cuerpo sintié antes de que se presentara la emocion.



4. Sigue el ejemplo que se encuentra en el siguiente video: Conociendo nuestras
emociones https://www.youtube.com/watch?v=7siPcsabw-0

5. Escribe lo que sintio tu cuerpo en la siguiente tabla

Aﬁi,vidad 3. Estrategias de autorregulacion

Descripcién de la actividad

1. Revisa las diversas estrategias que existen para la autorregulacion que se te proponen en las siguientes
ligas:

https://www.avancepsicologos.com/consejos-autorregulacion-emocional/

https://www.psicologia-online.com/tecnicas-de-control-emocional-efectivas-2324.html

2. Elige una o dos de las estrategias que se te presentaron.
3. Impleméntalas por una semana.

4. Escribe los beneficios que te brindaron las estrategias vy la informacion que te solicita la siguiente tabla 2




Formato

Qué elementos influyen en mi desarrollo emocional
Indicaciones:
1. Revisa la informacidn que se te proporciona en los links.

2. ldentifica, segun lo que leiste cudles son los elementos que han influido desde que eras pequeno hasta
la edad que tienes.

3. Escribe lo que identificaste en la siguiente tabla.

Padres y/o familia Amigos Escuela




Tabla

Reconociendo mis emociones
Indicaciones:

Escribe lo que te pide la tabla

Situacion

Sensaciones

Emociones




Tabla 2

Estrategias de autorregulacion
Indicaciones:

Escribe lo que te pide la tabla, seguin las estrategias que elegiste para implementar.

Estrategia Aplicacién Tiempo Beneficios




Producto/Evaluacion

P@ucto final

Descripcidn del producto

Inéwraﬁa

Para el producto final de este recurso sigue las indicaciones que a continuacién se te presentan:

1. Recupera toda la informacién que se te proporciond en cuanto al tema del desarrollo emocional en la
adolescencia.

2. Elabora una infografia con lo mas relevante sobre el tema.
3. Sigue el ejemplo de infografia que se te proporciona.
4. Utiliza alguna de las aplicaciones que existen para ello.

4. Revisa el instrumento (rubrica) de evaluacion de la infografia para cumplir con lo solicitado.




Ejemplo de infografia
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Rubrica

Rubrica

Patrén
organizativo

Disefo

Rubrica para evaluar una infografia Aplicar

4 Excelente

Estan presentes
todos los
elementos
propios de una
infografia (titulo,
cuerpo, fuentes y
créditos), existe
un equilibrio
perfecto entre el
textoy la
imagen. (4)

La informacion
esta distribuida
de una manera
visualmente muy
atractiva, la
combinacién de
colores es muy
armonicay la
tipografia
empleada es
legible y muy
apropiada. (4)

3 Satisfactorio

Estan presentes
todos los
elementos
propios de una
infografia (titulo,
cuerpo, fuentes
y créditos), la
informacion
visual y textual
estan bastante
bien
equilibradas. (3)

La informacion
esta distribuida
de una manera
visualmente
bastante
atractiva, la
combinacién de
colores es
adecuada vy la
tipografia
empleada es
legible y
apropiada. (3)

2 Mejorable

Falta alguno de los
elementos
caracteristicos de
una infografia
(titulo, cuerpo,
fuentes o créditos)
y/o no existe un
buen equilibrio
entre Ia
informacion visual
y textual. (2)

La informacion
esta distribuida de
una manera
visualmente poco
atractiva, los
colores no se
combinan de una
manera demasiado
armonica y/o la
tipografia no es la
mas apropiada. (2)

1 Insuficiente

Solo presenta
uno o dos de los
elementos
propios de una
infografia (titulo,
cuerpo, fuentes o
créditos) y/o la
informacion
visual y textual
no esta
equilibrada. (1)

La informacion
esta distribuida
de una
visualmente nada
atractiva, los
colores no se
combinan de
manera armonica
y/o la tipografia
empleada es
inapropiaday
poco legible. (1)



Contenido

Elementos
visuales

Correccion
linguiistica

4 Excelente

En la infografia
aparecen
recogidos con
mucha claridad
todos y cada uno
de los conceptos
e ideas claves del
tema. (4)

Todas las
imagenes
empleadas
tienen licencia
CC, poseen unas
dimensiones
perfectasy
apoyan con total
claridad el
mensaje que se
quiere transmitir.

(4)

No se aprecian
errores
ortograficos,
morfosintacticos
ni de puntuacion.

(4)

3 Satisfactorio

En la infografia
aparecen
recogidas con
bastante
claridad todas o
la mayor parte
de las ideas
claves del tema.

(3)

Todas las
imagenes
empleadas
tienen una
licencia CC,
poseen unas
dimensiones
adecuadasy
apoyan con
claridad el
mensaje que se
quiere
transmitir. (3)

Aparecen uno o
dos errores
ortograficos,
morfosintacticos
o de puntuacion.

(3)

2 Mejorable

En la infografia no
aparecen recogidas
todas las ideas
claves del tema
pero sf las mas
relevantes. (2)

No todas las
imagenes
empleadas tienen
licencia CC.
Ademas, alguna de
ellas no posee las
dimensiones
adecuadas y/o no
apoya de una
manera clara el
mensaje que se
quiere transmitir.

(2)

Aparecen tres o
cuatro errores
ortograficos,
morfosintacticos o
de puntuacion. (2)

CEDEC. Rubrica para evaluar una infografia (CC BY-SA)

1 Insuficiente

En la infografia
no se reflejan la
mavyor parte de
las ideas
fundamentales
del tema. (1)

La mayor parte
de las imagenes
no tienen licencia
CC, no poseen
unas
dimensiones
adecuadas y no
se adecuan al

mensaje que se
quiere transmitir.

(1)

Aparecen cinco o
mas errores
ortograficos,
morfosintacticos
o de puntuacion.

(1)
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