Rubrica para evaluar un resumen

Ulceras por Presién

ESELE R B8 B BRI VLD ES B EA £

il il e e e e e e e il N,

%m
HE

En este tema se abordara la importancia del desarrollo y cuidado de las

UPpP

La importancia del cuidado enfermero en las Ulceras por Presién (UPP)

Introduccion

Las Ulceras por presidn son un problema de salud a nivel mundial, se hacen presentes porque la persona al encontrarse
imposibilitada para moverse, con la fuerza de cizallamiento vy la presidn entre dos planos existentes las llevaran a
originarse,

Es importante que como estudiante de enfermeria vayas adentrandote en este tema tan complejo pero importante,
para que a futuro aprendas a proporcionar el cuidado enfermero en aquellos pacientes que llegan a desarrollarla, sobre
todo cuando estos se encuentran inmovilizados.

Para dar inicio a este tema tendras que revisar el contenido y efectuar una serie de actividades, las cuales

te conducirdn paso a paso a obtener el conocimiento vy el cuidado de enfermeria en el paciente que desarrolla UPP.

Contenido:

1. Concepto

2. Cudles son los factores de riesgo en las UPP
3. Estadios de las UPP

4. La importancia de los cambios posturales

5. Resumen

6. Actividades a evaluar
. Evaluacion

Para evaluar este tema, se solicitard la entrega de un resumen acerca del contenido y el cual sera evaluado mediante
una rubrica, (consultarla en el apartado seis). Se asignara un valor de 3 puntos al cumplir con los requisitos estipulados,
al igual respetando la entrega del producto en fecha y hora senalada,



Tema 1 Concepto
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Para dar inicio a este tema es importante por iniciar con el concepto, por consiguiente escucha el siguiente audio



Tema 2 Cuales son los factores de riesgo en las UPP
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En el desarrollo de las UPP existen factores predisponentes para su aparicion.

Para conocerlos deberas de leer detenidamente lo subrayado en el estudio de investigacién denominado “Frecuencia de
Ulceras por presion y los factores asociados a su presentacion, en pacientes de un hospital nacional de Lima, Perd” de Flores
Lara, Rojas Jaimes y Jurado Rosales.vvvv



Tema 3. Estadios de las UPP

Los estadios o etapas de la UPP

En este documento de wikipediA conoce las etapas de las UPP, para que aprendas a diferenciar cada una de ellas,
debido a que cada estadio es diferente para propiciar el cuidado enfermero.

https://es.wikipedia.org/wiki/%C3%9Alcera#:~:text=1as%20%C3%BAlceras%20por%20presi%C3%B3n%20(UPP,piel%20y%:
<https:/les.wikipedia.org/wiki/%C3%9Alcera#:~:text=Las%20%C3%BAlceras%20por%20presi%C3%B3n%20(UPP,piel%20yY

https://es.wikipedia.org/wiki/%C3%9Alcera <https://es.wikipedia.org/wiki/%C3%9Alcera>



Tema 4. La importancia de los cambios posturales y el cuidado de enfermeria

Cambios posturales y cuidados de Enfermeria a la persona con UPP

Cambios posturales y cuidados enfermeros

Las personas que se encuentran imposibilitadas para caminar y que en su mayoria estan confinadas a una cama,
tienen el potencial de desarrollar UPP, por lo que deberds de consultar el libro denominado Cuidados Basicos en
Enfermeria, el cual te ayudara a aprender cémo dar cambios posturales y movilizar a la persona encamada, para esto

consulta las paginas 63 -65.
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Tema 5. Resumen

Finalizacidon de la teméatica de UPP

Se ha concluido la temética del cuidado de las UPP, a manera de repaso consulta la presentacion en prezi para
reafirmar tus conocimientos

https://prezi.com/p/embed/iiOjzgjvvvxI/ <https://prezi.com/p/embed/ii0jzgjvvvxI/>



6. Actividades a evaluar

Fvaluacion

Se ha terminado la presentacion de la temética, por lo que tendras que presentar como parte de la evaluacion un
resumen por escrito en formato Word de lo que aprendiste acerca del desarrollo y cuidado enfermero de las UPP.

A continuacion, se te presenta una rubrica, en ella encontraras los lineamientos para elaborar el trabajo solicitado.
Consultala

Una vez concluido el resumen lo subirds en formato PDF a la plataforma, en la fecha y tiempo estipulado,
posteriormente a su revision se te enviara las observaciones correspondientes v el resultado de tu evaluacion.

Cualquier duda se te atenderd por esta plataforma.
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A con Licencia Creative Commons Reconocimiento Compartir igual 4.0 <http://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/>



