Anatomia Humana. Musculos del miembro superior
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2. Introduccion

P?o’sito del curso

El curso tiene el propdsito de orientar y apoyar a los estudiantes para que logren la capacidad de identificar,
interpretar y argumentar la conformacién y organizacion de los aparatos y sistemas del cuerpo humano del
hombre y de la mujer analizando los conceptos de normalidad y funcionalidad.

Pﬁésito de la unidad

Se orientara a los estudiantes para razonar los musculos que conforman el miembro superior, identificando

en cada musculo su ubicacidn, inserciones y mecanismos de accion.

Diseccion de musculos de antebrazo

Fuente: Facultad de Medicina BUAP



E@LUAGON DEL CURSO
=&

La puntuacién maxima a obtener en el curso es el valor de 100%, dividido de la siguiente forma:

VALOR EN EL
TEMA ACTIVIDAD INSTRUMENTO
CURSO

FUNDAMENTOS )

ACTIVIDAD RUBRICA DE LAS
DEL SISTEMA 10%

NUMERO 3 ACTIVIDADES DEL CURSO
MUSCULAR
MUSCULOS DE ACTIVIDAD 509 RUBRICA DE LAS
HOMBRO NUMERQ 6 ° ACTIVIDADES DEL CURSO
MUSCULOS DE ACTIVIDAD — RUBRICA DE LAS
BRAZO NUMERQ 9 * | ACTIVIDADES DEL CURSO
MUSCULOS DE ACTIVIDAD 209 RUBRICA DE LAS
ANTEBRAZO NUMEROQO 12 * | ACTIVIDADES DEL CURSO
MUSCULOS DE ACTIVIDAD 100/ RUBRICA DE LAS
MANO NUMERQ 15 * | ACTIVIDADES DEL CURSO
CORRELACION ,

ACTIVIDAD RUBRICAS DE LAS
ANATOMICA'Y 10%
CLINICA NUMERQ 17 ACTIVIDADES DEL CURSO

Wica de las actividades del curso

Actividad 3: El estudiante razona los

Rubrica de las actividades del curso Aplicar

fundamentos del sistema muscular dando

respuesta correcta a las preguntas

PROPOSITO  PROPOSITO
NO
PARCIALMENTE
LOGRADO
o LOGRADO (5)

PROPOSITO

LOGRADO
(10)



PROPOSITO PROPOSITO PROPOSITO
. : : . NO
Actividad 6: El estudiante razona los mudsculos OARCIALMENTE LOCRADO
de hombro completando correctamente la LOGRADO
. LOGRADO (10) (20)
actividad despegable (0)
Activi : . . N
ctividad 9: El estudiante razona los musculos 0 B AT LGERARE
de brazo completando correctamente la LOGRADO
o LOGRADO (10) (20)
actividad de rellenar huecos (0)
Activi : . . N
ctividad 12: El estudiante razona los mdsculos 0 OARCIALMENTE LOCRADO
del antebrazo dando respuesta correcta a las LOGRADO
LOGRADO (15) (30)
preguntas (0)
Actividad 15: El estudiant | Jscul NO
ivida estudiante razona los musculos AL BT LGERARE
de mano completando correctamente la LOGRADO
. LOGRADO (5) (10)
actividad despegable (0)
Actividad 17: El estudiante razona la correlacién NO
dmi ini ] PARCIALMENTE LOGRAD
anatdmica vy clinica de los musculos del LOCRADO C 0] 0

miembro superior dando respuesta correcta a
las preguntas

©)

LOGRADO (5)

(10)

Fg'__@amentos del sistema muscular

Desarrollar las siguientes actividades:

Actividad 1. Razonar el contenido alternativo de lectura facilitada

Actividad 2. Observar, escuchar y razonar el contenido alternativo de Apoyo visual
Actividad 3. Responder a la pregunta de eleccion multiple y pregunta de verdadero-falso
TIEMPO ESTIMADO PARA LAS ACTIVIDADES: 1 dia

EVALUACION: La actividad 3 tiene un valor de 10 puntos de acuerdo a la rubrica de las actividades del curso.



Lectura facilitada

SISTEMA MUSCULAR

Terminologia y organizacién de musculos

Los musculos son formaciones anatémicas que gozan de las propiedades de contraerse v relajarse, y los
podemos clasificar en: MUSCULO LISO, MUSCULO CARDIACO Y MUSCULO ESQUELETICO.

1.- MUSCULO LISO (blanco, no estriado, involuntario o visceral): Forma parte de las paredes de la mayorfa de
los vasos vy visceras huecas. Estos musculos son fundamentales para controlar el calibre de la luz de las
estructuras tubulares, sus células producen contracciones ritmicas conocidas como ondas peristalticas.

2.- MUSCULO CARDIACO: Forma la mayor parte de las paredes del corazén. La frecuencia cardiaca estd
regulada por un marcapasos que se compone de fibras musculares cardiacas que inician el estimulo de
contraccion.

3.- MUSCULO ESQUELETICO (voluntario, rojo o estriado): Produce principalmente los movimientos de los
huesos del organismo. Se puede controlar la actividad de este musculo en forma consciente. El cuerpo
humano presenta mas de 600 musculos, que constituyen aproximadamente el 40 % del peso corporal v
producen movimientos de acortamiento, es decir, traccionan y nunca empujan. Este tipo de musculo puede
clasificarse en diferentes formas, ejemplo:

a) Dentro de la conformacién de una superficie pueden distinguirse:
Musculos superficiales
Musculos profundos
b) De acuerdo a sus dimensiones los dividimos en:
Musculos largos o fusiformes: se encuentran en los miembros donde predomina la longitud.

Musculos anchos o planos: situados sobre las paredes del tronco con predominio de longitud y
anchura sobre el espesor.

Musculos cortos: se encuentran en la mano, cara y columna vertebral.

Musculos orbiculares (anulares): los compuestos por fibras dispuestas en forma de arco o circulo
alrededor de ciertos orificios del organismo.



Conformacion del musculo

El tejido muscular esta conformado por células musculares que también son denominadas fibras musculares,
debido a que son de estructura alargada. Las células, a su vez, contienen en su interior en sentido
longitudinal, una gran cantidad de filamentos que corresponden a proteinas y que conforman miofibrillas.
Las proteinas al desplazarse unas sobre otras, reducen la longitud de la célula, y en consecuencia el musculo
en su totalidad también disminuye su longitud, teniendo el efecto de contraccion. La contraccion en el
musculo cardiaco ayuda a la reduccidn del espacio dentro de él, permitiendo la expulsién de la sangre; en el
musculo liso de una viscera hueca, la contraccion ayuda a comprimir v desplazar el contenido, para su
adecuado transporte; y en el musculo esquelético, la contraccién permite la traccién de huesos teniendo
como efecto el movimiento de las articulaciones.

El tejido muscular de tipo esquelético, se encuentra unido y cubierto por tejido conectivo (el cual contiene
coldgeno y en ocasiones células conocidas como fibroblastos) que a su vez le permite facilitar su
deslizamiento. Este tejido conjuntivo presente en el musculo se divide en:

Endomisio: que cubre fibras musculares (células musculares)
Perimisio: cubre fasciculos (conjunto de fibras musculares)

Epimisio o fascia: cubre al musculo completo (conjunto de fasciculos). Cuando varias fascias se unen,
podemos presenciar una aponeurosis.

El mismo tejido conectivo por un extremo del musculo, conforma al tenddn, el cual serd la extensién para
que el musculo se una a un hueso.

Cuando se presenta una contraccion permanente en los musculos para mantener una postura es conocido
como tono muscular, y es generado por el estimulo del sistema nervioso (inervacion). Cuando el musculo es
privado de esta inervacion, se desarrolla atrofia a medida que sus fibras musculares disminuyen de tamano.
Un musculo también puede aumentar de tamano e hipertrofiarse como consecuencia de su uso constante,
generando que las células aumenten de tamano, pero no en nimero. También, los musculos necesitan un
aporte de oxigeno y nutrientes, otorgados por la irrigacién de vasos sanguineos que se extienden por todo
el musculo.
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Pﬁggunta de Eleccién Mdltiple

¢Qué tipo de movimientos ejecutan los musculos esqueléticos al contraerse sobre una articulacién dsea?
O Traccion
O Empuje

O Elmdsculo esquelético no ejecuta movimientos
Opcion correcta
Incorrecto

Incorrecto

Solucién

1. Opcion correcta
2. Incorrecto
3. Incorrecto

P@unta \erdadero-Falso

Selecciona la opcidn verdadero, si considera que el enunciado tienen argumentacién correcta; de lo contrario,
seleccione falso.

El tejido conectivo (conjuntivo) que cubre a un mdsculo se le denomina fascia muscular



O Verdadero O Falso

Verdadero



3. Mdsculos de hombro y brazo

Mifsculos de hombro
sz

Desarrollar las siguientes actividades:
Actividad 4. Razonar el contenido alternativo de lectura facilitada

Actividad 5. Observar las imagenes del contenido alternativo de Apoyo visual, para relacionarlas con la
lectura.

Actividad 6. Realizar la actividad desplegable de musculos del hombro.
TIEMPO ESTIMADO PARA LAS ACTIVIDADES: 2 dias

EVALUACION: La actividad 6 tiene un valor de 20 puntos de acuerdo a la rubrica de las actividades del curso.

| ectura facilitada

<MUSCULOS_HOMBRO.pdf>
<MUSCULOS_HOMBRO.pdf>
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Apoyo visual

Regiones del miembro superior

<abduccion_brazo.mp4>
<abduccion_brazo.mp4>

ABDUCCION Y ADUCCION DE ARTICULACION DE HOMBRO

Recuperado de: https://gfycat.com/incompleteobedientdalmatian

AEvidad desplegable de musculos de hombro.

Dar lectura y completar los espacios en blanco con las opciones que se desplieguen.



En la region del hombro, uniendo la escapula vy clavicula con el himero existen varios musculos, siendo
v el deltoides y siendo v el redondo mayor, el escapular anterior,
el supraespinoso, el infraespinoso v el redondo menor.

La participacion de los ultimos cuatro en la estabilidad del hombro es muy importante ya que se relacionan

directamente con la articulacion v . El musculo supraespinoso se inserta en la fosa
supraespinosa de la escapula, el infraespinoso en la fosa infraespinosa de la escapula, el

v en el borde lateral de |a escapula y los tres se insertan en el v del
humero. El mudsculo v se inserta en la fosa localizada en la region anterior de la escapula

y en el tubérculo menor del himero.

El musculo v se inserta en el borde lateral de la escapula y en el angulo inferior de la
misma, lateralmente se inserta en el himero en el borde medial del canal intertubercular.

El musculo deltoides, se inserta de manera proximal en el borde anterior de la clavicula, en el
v yen la espina de la escapula, de manera distal se inserta en la tuberosidad deltoidea
del hdmero.

M¥fisculos de brazo
ss

Desarrollar las siguientes actividades:

Actividad 7. Razonar el contenido alternativo de lectura facilitada

Actividad 8. Observar el contenido alternativo de Apoyo visual para relacionarlo con la lectura
Actividad 9. Realizar actividad de rellenar huecos de musculos del brazo

TIEMPO ESTIMADO PARA LAS ACTIVIDADES: 1 dia

EVALUACION: La actividad 9 tiene un valor de 20 puntos de acuerdo a la rdbrica de las actividades del curso.

Lectura facilitada



<MUSCULOS_BRAZ0.pdf>
<MUSCULOS_BRAZO.pdf>
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Apoyo visual

Regiones del miembro superior

<0d9a65fbafa25cc6d833009e44ad48fb_(1).gif>
<0d9a65fbafa25cc6d833009e44ad48fb_(1).gif>



FLEXION Y EXTENSION DE ARTICULACION DEL CODO

RECUPERADO DE: https://www.elperiodico.com/es/deportes/20201106/los-cinco-ejercicios-clave-de-patry-jordan-para-entrenar-en-
casa-8185799

< »

A@vidad de rellenar huecos de musculos del brazo

Dar lectura al parrafo que aparece abajo y completar las palabras que faltan de la siguiente lista:

apdfisis coracoides / flexion / radio / cubito / triceps braquial / escapula / olécranon / coracobraquial /
compartimento anterior / proximal

En la region del brazo, existen dos compartimentos musculares: un

localizado por delante del himero ocupado por el
biceps braquial, el coracocobraquial y el musculo braquial, el otro es un compartimento posterior ocupado
por el musculo



El musculo de inserta proximalmente en la apdfisis coracoides de la
y distalmente en la didfisis del humero.

El musculo biceps braquial presenta dos porciones proximales: una medial (corta) y una lateral (larga), la
medial se inserta en la y la lateral en el borde superior de la
cavidad glenoidea, distalmente mediante un solo tenddn, el biceps braquial se inserta en la tuberosidad

anteromedial del

El musculo braquial se inserta en la didfisis del humero y distalmente en la apdfisis coronoides del
. La contraccién de los musculo braquial y biceps braquial ocasiona la del
codo.

El musculo triceps braquial presenta tres porciones, por medio de las cuales se inserta de manera

de la siguiente forma: la porcion larga se inserta en el tubérculo infraglenoideo de la
escapula, la porcion lateral en el borde superior del canal radial (canal de torsién) y la porcion medial en el
borde inferior del canal radial. Distalmente las tres porciones se insertan en el :
correspondiente al hueso cubito.

Enviar



4. Musculos de antebrazo y mano

M¥sculos de antebrazo
L5

Desarrollar las siguientes actividades:
Actividad 10. Razonar el contenido alternativo de lectura facilitada

Actividad 11. Observar las imagenes del contenido alternativo de Apoyo visual, para relacionarlas con Ia
lectura.

Actividad 12. Realizar la actividad de preguntas de eleccion mdultiple y preguntas verdadero-falso, eligiendo
para cada pregunta la opcion que considere como respuesta correcta referente a los musculos del antebrazo.

TIEMPO ESTIMADO PARA LAS ACTIVIDADES: 2 dias

EVALUACION: La actividad 12 tiene un valor de 30 puntos de acuerdo a la rdbrica de las actividades del
curso.

Lectura facilitada

<MUSCULOS_DE_ANTEBRAZO.pdf>
<MUSCULOS_DE_ANTEBRAZO.pdf>
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Apoyo visual

Regiones del miembro superior



Pronador redondo

Diseccion de musculos de la region anterior de antebrazo

Fuente: Facultad de Medicina BUAP



Extensor radial corto del carpo
(segundo radial externo)

Diseccion de musculos de la region lateral de antebrazo

Fuente: Facultad de Medicina BUAP



Extensor corto del pulgar

Abductor largo del

Diseccion de musculos de la region posterior de antebrazo

Fuente: Facultad de Medicina BUAP

P%‘guntas de Eleccion Multiple de musculos de antebrazo

La contraccidn de los siguientes musculos provoca el movimiento de las articulaciones radiocubitales
proximal y distal, ocasionando una rotacion en sentido medial del antebrazo:

O  Pronador redondo v pronador cuadrado
O  Supinador y biceps braquial

O Ancoéneo y braquiorradial



Opcion correcta

Incorrecto

Incorrecto

Solucién

1. Opcidn correcta
2. Incorrecto
3. Incorrecto

El siguiente musculo epitroclear se inserta inferiormente en el radio y no como otros epitrocleares que se
insertan en el esqueleto de la mano:

O Flexor radial del carpo (palmar mayor)
O  Flexor cubital del carpo (cubital anterior)

O  Pronador redondo

Incorrecto

Incorrecto

Opcion correcta

Solucién

1. Incorrecto



2. Incorrecto
3. Opcion correcta

De los musculos del antebrazo, los siguientes se insertan inferiormente en la superficie posterior de algin
hueso metacarpiano, por lo que su contraccién provoca la extension de la articulacion radiocarpiana,
movilizando la mano en sentido posterior.

O Palmar mayor, palmar menor y cubital anterior
O Primer radial, sequndo radial y cubital posterior

O Flexor superficial y flexor profundo de los dedos.

Incorrecto

Opcion correcta

Incorrecto

Solucién

1. Incorrecto
2. Opcion correcta
3. Incorrecto

La accidn del siguiente musculo del antebrazo es movilizar la articulacién radiocarpiana, ocasionando la
flexion y aduccién de la mano:

O  Cubital anterior
O  Anconeo

O  Primer radial



Opcion correcta

Incorrecto

Incorrecto

Solucion

1. Opcion correcta
2. Incorrecto
3. Incorrecto

El siguiente musculo del antebrazo se inserta distalmente en la apdfisis estiloides del radio:
O  Braquiorradial
O Primer radial

O  Segundo radial

Opcidn correcta

Incorrecto

Incorrecto

Solucién

1. Opcién correcta
2. Incorrecto
3. Incorrecto



El siguiente es un musculo epitroclear superficial que inferiormente se inserta en el pisiforme y el ganchoso:

O Palmar mayor
O  Cubital anterior

O  Palmar menor

Incorrecto
Incorrecto

Opcion correcta

Solucion

1. Incorrecto
2. Incorrecto
3. Opcion correcta

P%guntas Verdadero-Falso de musculos de antebrazo

Selecciona la opcion verdadero, si considera que el enunciado tienen argumentacion correcta; de lo contrario,

seleccione falso.

Las falanges del primer dedo de la mano, presentan la insercién de tendones cuyas masas musculares se
encuentran en el antebrazo, existiendo asi un musculo flexor largo del pulgar y dos extensores del mismo.

O Verdadero O Falso



Verdadero

Los musculos flexores de los dedos corresponden a musculos del antebrazo localizados en la regién
posterior del mismo.

O Verdadero O Falso

Falso

Ademads de los tendones del extensor comdn de los dedos, el seqgundo y el quinto dedo presentan tendones
correspondientes a musculos extensores propios.

O Verdadero O Falso

Verdadero

Los tendones del musculo flexor profundo de los dedos se insertan en las falanges medias de los cuatro
ultimos dedos, mientras que los tendones del flexor superficial se insertan en las falanges distales.

O Verdadero O Falso

Falso

El primer dedo no recibe insercién de los musculos flexores superficial y profundo de los dedos, pero tiene su
propio flexor largo.

O Verdadero O Falso

Verdadero



M¥sculos de mano
L5

Desarrollar las siguientes actividades:
Actividad 13. Razonar el contenido alternativo de lectura facilitada

Actividad 14. Observar las imagenes del contenido alternativo de Apoyo visual, para relacionarlas con la
lectura.

Actividad 15. Realizar la actividad desplegable de musculos de la mano.
TIEMPO ESTIMADO PARA LAS ACTIVIDADES: 1 dia

EVALUACION: La actividad 15 tiene un valor de 10 puntos de acuerdo a la rdbrica de las actividades del
Curso.

| ectura facilitada

<MUSCULOS_DE_MANO.pdf>
<MUSCULOS_DE_MANO.pdf>
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Apoyo visual

Regiones del miembro superior



Vista anterior de mano



Vista anterior de mano

A%vidad desplegable de musculos de mano

Dar lectura y completar los espacios en blanco con las opciones que se desplieguen.

Muchos de los movimientos ejecutados por los dedos de las manos ocurren por la contraccion de musculos

que estan en el v . Sin embargo, en la mano existen pequenos musculos que se pueden
agrupar de la siguiente manera: musculos de la zona tenar, constituida por musculos que movilizan el
v, musculos de la zona v, constituida por musculos que movilizan el

quinto dedo y musculos interdseos localizados en los espacios que existen entre los v




Los musculos interdseos palmares son tres y su contraccién provoca la v de los dedos, los
musculos interdseos dorsales son cuatro vy su contraccién provoca la v de los dedos. Tanto
interdseos palmares como dorsales ejecutan la v de la articulacion metacarpofalangica de
los cuatro ultimos dedos.



5. Finalizacion de curso

Correlacion anatomica y clinica

%)
®)
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Para finalizar el curso, se razonara la importancia del conocimiento construido de los musculos del miembro

superior en la practica profesional.
Desarrollar las siguientes actividades:

Actividad 16. Dar lectura al articulo "Ruptura del tendén del biceps en atletas: diagndstico y modalidades de
manejo, presentacion de 3 casos", ubicado en el contenido alternativo de lectura facilitada.

Actividad 17. Realizar la actividad de preguntas de eleccion multiple v pregunta verdadero-falso, eligiendo
para cada pregunta la opcion que considere como respuesta correcta referente al articulo.

TIEMPO ESTIMADO PARA LAS ACTIVIDADES: 1 dia

EVALUACION: La actividad 17 tiene un valor de 10 puntos de acuerdo a la lista de cotejo.



| ectura facilitada

Ruptura del tenddn del biceps en atletas: diagnostico y modalidades de manejo, presentacion de 3 casos <https://www.medigraphic.com/pdfs/ortope/or-2012/or122i.pdf>

Zenteno-Chavez, B.; Arredondo-Garcia, H.; Morales-Chaparro, I. Acta Ortopedica Mexicana. Mar/Apr2012, Vol. 26 Issue 2, p116-120. 5p. Language: Spanish. , Base de

datos: MediclLatina

<lesion_biceps.pdf>
<lesion_biceps.pdf>
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Pﬁggunta de Eleccién Mdltiple

De los tres casos presentados en el documento de revisidn, se puede afirmar lo siguiente:

O Los pacientes del caso 1y el caso 2 presentaron ruptura completa del tendén de la porcion larga del
biceps, el paciente del caso 3 presentd ruptura completa del tendon distal del biceps.

O  Los pacientes del caso 1y el caso 3 presentaron ruptura completa del tenddn de la porcidn corta del
biceps, el paciente del caso 2 presentd ruptura completa del tenddn de la porcidn distal del biceps.

O Enninguno de los tres pacientes se pudo realizar un tratamiento que corrigiera el dano.
Opcion correcta
Incorrecto

Incorrecto

Solucién

1. Opcidn correcta
2. Incorrecto
3. Incorrecto

Acerca del masculo biceps braquial se puede establecer lo siguiente:

O  El musculo biceps braqguial presenta en su insercion proximal dos porciones: una corta (medial) y una
larga (lateral), la medial se inserta en la apdfisis coracoides, la larga ocupa el canal intertubercular
(bicipital) y se inserta en el borde superior de la cavidad glenoidea.

O  El musculo biceps braquial presenta en su insercion proximal dos porciones: Una corta (medial) y una
larga (lateral), la corta ocupa el canal intertubercular y se inserta en el borde superior de la cavidad
glenoidea vy la larga se inserta en el acromion.



O El'musculo biceps braquial se inserta distalmente mediante un tendén comun en la apdfisis coronoides
del cubito.

Opcidn correcta
Incorrecto

Incorrecto

Solucién

1. Opcion correcta
2. Incorrecto
3. Incorrecto

Pﬁggunta Verdadero-Falso

Selecciona la opcidn verdadero, si considera que el enunciado tienen argumentacion correcta; de lo contrario,
seleccione falso.

La adecuada comprensién de la conformacién anatdmica del miembro superior permite establecer un
diagndstico y proponer un tratamiento oportuno y eficaz.

O Verdadero O Falso

Verdadero
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