
MÚSCULOS DE MIEMBRO SUPERIOR
MÚSCULOS DEL ANTEBRAZO



MUSCULOS DEL ANTEBRAZO

REGION ANTERIOR

PLANO SUPERFICIAL

Pronador redondo

Flexor radial del carpo 

(palmar mayor)

Flexor largo 

(palmar menor)

Cubital ant. 

(Flexor cubital del carpo)

PLANO MEDIO

Flexor superficial de 
los dedos

PLANO PROFUNDO

Flexor profundo de 
los dedos

Flexor largo del 
pulgar

Pronador cuadrado

REGION LATERAL

Braquirradial

(supinador largo)

1º radial 

(extensor radial largo del carpo)

2º radial 

(extensor radial corto del carpo)

Supinador 

(corto)

REGION POSTERIOR

PLANO SUPERFICIAL

Extensor común dedos

Extensor del meñique

Cubital post. 

(Extensor cubital del carpo)

Ancóneo

PLANO PROFUNDO

Abductor largo 
pulgar

Extensor corto 
pulgar

Extensor largo 
pulgar

Extensor del índice



Músculos 
epitrocleares

Plano superficial

Pronador redondo 

Flexor radial del carpo ( palmar mayor)

Palmar largo (menor) 

Flexor cubital del carpo

Plano medio Flexor superficial de los dedos

Comparten la inserción en epitróclea 
de Húmero) 

Región anterior de antebrazo



Músculos epicondíleos

Región lateral de 
antebrazo

2º radial (extensor 
radial corto del carpo)

Supinador (corto)

Región posterior de 
antebrazo

Plano superficial

Extensor común de los 
dedos

Extensor del meñique 

Extensor cubital del 
carpo (cubital posterior)

Ancóneo 

Comparten la inserción en epicóndilo de 
Húmero) 



PRONADOR REDONDO:
Es un músculo epitroclear superficial,
localizado en la región anterior de antebrazo

Superiormente se inserta en
húmero (epitróclea) y en cúbito
(apófisis coronoides)

Inferiormente se inserta en radio
(región lateral de la diáfisis)

El mecanismo de acción es: rotación
medial del antebrazo “pronación”

*Vista anterior del esqueleto del antebrazo



FLEXOR RADIAL DEL CARPO (PALMAR MAYOR)
Es un músculo epitroclear superficial,
localizado en la región anterior de antebrazo

Se inserta superiormente en húmero (epitróclea)

Se inserta inferiormente en la superficie
anterior del segundo metacarpiano

La contracción de sus fibras moviliza la articulación
radiocarpiana ocasionando la flexión y aducción de la mano

*Vista anterior del esqueleto del antebrazo y mano



FLEXOR LARGO (PALMAR MENOR)
Es un músculo epitroclear superficial,
inconstante de la región anterior de antebrazo.

Se inserta superiormente en la epitróclea

Se inserta inferiormente en la aponeurosis palmar

Acción: su contracción ocasiona flexión de la
mano, movilizando la articulación radiocarpiana

*Vista anterior del esqueleto del antebrazo y mano



CUBITAL ANTERIOR (FLEXOR CUBITAL DEL CARPO)
Es un músculo epitroclear superficial, localizado
en la región anterior de antebrazo

Se inserta superiormente en epitróclea
(fibras epitrocleares: línea azul) y en
olécranon (fibras olecraneanas: línea roja)

Inferiormente se inserta en pisiforme y ganchoso

Acción: la contracción de sus fibras moviliza la articulación
radiocarpiana ocasionando la flexión y aducción de la mano

*Vista anterior del esqueleto del antebrazo



FLEXOR SUPERFICIAL DE LOS DEDOS
Es un músculo que se encuentra en la capa
media de la región anterior del antebrazo

Superiormente se inserta en húmero
(epitróclea), cúbito (apófisis coronoides) y
radio (borde anterior de radio)

Mediante tendones bifurcados
(perforados) se inserta en las falanges
medias de los 4 últimos dedos

Acción: flexión de las articulaciones
interfalángicas proximales de los 4 últimos dedos

*Vista anterior del esqueleto del antebrazo y mano



FLEXOR PROFUNDO COMUN DE LOS DEDOS
Es un músculo profundo de la región
anterior de antebrazo

Superiormente se inserta en la membrana
interósea y en la diáfisis de radio y cúbito

Origina 4 tendones distales

Se inserta mediante tendones perforantes en las
falanges distales de los 4 últimos dedos

Acción: flexión de las articulaciones interfalángicas
distales de los cuatro últimos dedos

*Vista anterior del esqueleto del antebrazo y mano



FLEXOR LARGO DEL PULGAR
Es un músculo profundo de la región
anterior del antebrazo

Su inserción superior es en la región
anterior de radio y membrana interósea

Su inserción inferior es en la
falange distal del 1er dedo

Acción: flexión de la articulación
interfalángica del pulgar

*Vista anterior del esqueleto del antebrazo y mano



PRONADOR CUADRADO:
Es un músculo profundo de la
región anterior del antebrazo

Lateralmente, se inserta en la
superficie anterior de radio

Medialmente, se inserta en la
superficie anterior de cúbito

La contracción de sus fibras provoca
rotación medial del antebrazo “pronación”

*Vista anterior del esqueleto del antebrazo y mano



SUPINADOR LARGO (BRAQUIORRADIAL)
Es un músculo superficial de la región lateral de
antebrazo

Superiormente se inserta en
el borde lateral del húmero

Inferiormente se inserta en
la apófisis estiloides de radio

*Vista posterior del esqueleto del antebrazo y mano

Mecanismo de acción:
Flexor de la articulación del codo



1º RADIAL (EXTENSOR RADIAL LARGO DEL CARPO)
Es un músculo de la región lateral de antebrazo Superiormente se inserta en

el borde lateral del húmero

Inferiormente se inserta en la superficie
posterior del segundo metacarpiano

Acción: moviliza la articulación radiocarpiana
ocasionando extensión y abducción de la mano

*Vista posterior del esqueleto del antebrazo y mano



2º RADIAL (EXTENSOR RADIAL CORTO DEL CARPO)
Es un músculo de la región lateral de antebrazo Superiormente se

inserta en el epicóndilo

Inferiormente se inserta en la región
posterior del tercer metacarpiano

Acción: moviliza la articulación radiocarpiana
ocasionando extensión y abducción de la mano

*Vista posterior del esqueleto del antebrazo y mano



SUPINADOR CORTO
Es un músculo profundo de la
región lateral del antebrazo

Se inserta bajo la escotadura radial del cúbito
(también en el epicóndilo del húmero)

Se inserta en la región anterior del radio

Acción: rota el radio en sentido lateral (supinación)
*Vista posterior del esqueleto de antebrazo



EXTENSOR COMÚN DE LOS DEDOS
Es un músculo superficial de la región
posterior de antebrazo

Superiormente se inserta en el
epicóndilo del húmero

Abajo se inserta en las falanges medias
y distales de los 4 últimos dedos

Acción: extensión de las articulaciones
interfalángicas de los 4 últimos dedos

*Vista posterior del esqueleto del antebrazo y mano



EXTENSOR PROPIO DEL MEÑIQUE
Es un músculo superficial de la región
posterior de antebrazo

Superiormente se inserta en el
epicóndilo del húmero

Abajo se inserta en la región posterior de
las falanges media y distal del 5º dedo

Acción: extensión de las articulaciones
interfalángicas del 5º dedo

*Vista posterior del esqueleto del antebrazo y mano



CUBITAL POSTERIOR (EXTENSOR ULNAR DEL CARPO)
Es un músculo superficial de la región posterior de antebrazo

Superiormente se inserta en el
epicóndilo del húmero

Inferiormente se inserta en la región
posterior del 5º metacarpiano

Acción: moviliza la articulación radiocarpiana,
ocasionando la extensión y aducción de la mano

*Vista posterior del esqueleto del antebrazo y mano



ANCONEO
Es un músculo de la región
posterior del antebrazo

Se inserta en el
epicóndilo del húmero

Se inserta en el borde
lateral del olécranon

Acción: es extensor del codo

*Vista posterior de la articulación del codo



ABDUCTOR LARGO DEL PULGAR
Es un músculo profundo de la región
posterior del antebrazo

Superiormente se inserta en cúbito,
radio y membrana interósea

Inferiormente se inserta en la
base del primer metacarpiano

Acción: moviliza la articulación trapecio metacarpiana
ocasionando abducción del primer dedo

*Vista posterior del esqueleto del antebrazo y mano



EXTENSOR CORTO DEL PULGAR y
EXTENSOR LARGO DEL PULGAR
Son músculos profundos del
compartimento posterior de antebrazo

Superiormente se insertan en la región
posterior de cúbito y membrana interósea

Abajo, el extensor corto se inserta
en la falange proximal del pulgar

El extensor largo se inserta
en la falange distal del pulgar

Acción: moviliza las articulaciones interfalángicas,
ocasionando la extensión del primer dedo.

*Vista posterior del esqueleto del antebrazo y mano



EXTENSOR PROPIO DEL ÍNDICE
Es un músculo profundo de la región
posterior de antebrazo

Superiormente, se inserta en
la región posterior del cúbito

Inferiormente se inserta en el dorso
de las falanges del segundo dedo

Acción: moviliza las articulaciones
interfalángicas, extendiendo el segundo dedo

*Vista posterior del esqueleto del antebrazo y mano
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