MUSCULOS DE MIEMBRO SUPERIOR

MUSCULOS DE MANO
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En la zona tenar localizada en la region anterior de la

mano, 4 musculos movilizan el primer dedo.

Abductor corto del pulgar (linea azul): es el mas superficial
Flexor corto del pulgar (linea roja): esta profundo al abductor
Oponente del pulgar (linea verde): esta profundo al abductor

Aductor del pulgar (linea rosa): es el mas profundo




Abductor corto del pulgar (linea azul): se inserta proximalmente en hueso escafoides y
distalmente en falange proximal del pulgar.

Flexor corto del pulgar (linea roja): se inserta proximalmente en huesos trapecio,

trapezoide y hueso grande; y distalmente en falange proximal del pulgar.

Oponente del pulgar (linea verde): proximalmente se inserta en trapecio, y distalmente en
primer metacarpiano.

Aductor del pulgar (linea rosa): se inserta proximalmente en huesos grande, trapezoide,
2°y 3° metacarpianos; y distalmente en falange proximal del pulgar.

EL NOMBRE DEL MUSCULO NOS REFIERE LA ACCION QUE EJECUTA CADA MUSCULO.




La zona hipotenar presenta un grupo de musculos

pequenos que movilizan el 5° dedo

Abductor del mefiique (linea negra): es superficial

Flexor corto del mefique (linea morada): es superficial

Oponente del mefiique (linea roja): es el mas profundo

*Vista anterior del esqueleto de la mano




Abductor del mefiique (linea negra): Proximalmente se inserta en

hueso psiforme, y distalmente en falange proximal de 5° dedo.

Flexor corto del medique (Iinea morada): proximalmente se

inserta en el hueso ganchoso y distalmente en falange proximal

del mefique.

Oponente del mefique (linea roja): proximalmente se inserta en

hueso ganchoso y distalmente en 5° metacarpiano

EL NOMBRE DEL MUSCULO NOS REFIERE LA ACCION QUE
FJECUTA CADA MUSCULO, EL OPONENTE DEL MENIQUE
FLEXIONA AL DEDO.

*Vista anterior del esqueleto de la mano



Ocupando los espacios interéseos de los metacarpianos existen los musculos

interdseos, son:
3 interdseos anteriores (palmares)
4 interdseos posteriores (dorsales).

Todos los interoseos se insertan distalmente en el dorso de las falanges
proximales de alguno de los dedos

Mecanismos de accion:

Todos los interoseos son flexores de las articulaciones metacarpofalangicas.

Los interdseos anteriores (palmares) son aductores de los dedos.

Los interdseos posteriores (dorsales) son abductores de los dedos.

ﬁ . . *Vista anterior del esqueleto de la mano
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