MUSCULOS DE MIEMBRO SUPERIOR

MUSCULOS DEL HOMBRO




Musculos del hombro

Rodean la articulacion escapulo-humeral,
uniendo los huesos: clavicula, escapulay
hdamero.

Deltoides

Escapular anterior

Supraespinoso

Infraespinoso

Redondo menor

Redondo mayor



DELTOIDES:

Es un musculo superficial, debido a que es
cubierto por piel.

Superiormente se inserta en clavicula (region

anterolateral) y escapula (acromion).

Se localiza superior y lateral al hombro También se inserta en la

espina escapular.
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Inferiormente se inserta en f

hdmero (region lateral de diafisis). ;
/

'

o
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*Vista anterior del esqueleto de hombro *Vista posterior de escapula

Los mecanismos de accidon que ejecuta son: flexion, abduccion y extension de articulaciéon escapulo-humeral.



ESCAPULAR ANTERIOR (PRE-ESCAPULAR):

Es un musculo profundo. ' ' J Se inserta medialmente en la regién anterior de
escapula.

Se localiza anterior a la escapula y a la
articulacién escapulo-humeral

Lateralmente se inserta en
hdmero (tubérculo menor).

*Vista anterior del esqueleto de hombro

Los mecanismos de accidon que ejecuta son: aduccion, pronacion y anteversor de articulaciéon escapulo-humeral.




SUPRAESPINOSO:

| e Se inserta lateralmente en
Es un musculo profundo. | =F | himero (tubérculo mayor).

Se localiza posterosuperior a la escapula y a
la articulacion escapulo-humeral

Medialmente se inserta en
escapula (fosa supraespinosa).

*Vista posterior del esqueleto de hombro

Su mecanismo de accion principal es abduccién de articulacidon escapulo-humeral.



INFRAESPINOSO:

Se inserta lateralmente en
hdmero (tubérculo mayor).

Es un musculo profundo.

Se localiza posterior a la escapula y a la
articulacién escapulo-humeral

Medialmente se inserta en
escapula (fosa infraespinosa).

*Vista posterior del esqueleto de hombro

Los mecanismos de accidn que ejecuta son: abduccién y rotador lateral de articulacion escapulo-humeral.




REDONDO MENOR: E ™ P ™ Se inserta lateralmente en
; ; Tl e hidmero (tubérculo mayor).

Es un musculo profundo.

Se localiza posterior a la escapula y a la

articulacion escapulo-humeral

Medialmente se inserta en
escapula (borde lateral).

*Vista posterior del esqueleto de hombro

Su mecanismo de accion principal es rotador lateral de articulacion escapulo-humeral.




REDONDO MAYOR:

Es un musculo profundo.

Se localiza posterior al hueco axilar

Se inserta lateralmente en
region anterior de humero
(canal intertubercular).

Medialmente se inserta en escapula
(borde lateral y angulo inferior).

*Vista posterior del esqueleto de hombro

Los mecanismos de accion que ejecuta son: rotador medial y aductor de articulacion escapulo-humeral.
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